Svetovy den alergii
> 7 Alergické ochorenia su v suc¢asnosti jednou z najvdcsich epidémii v Eurépe.
8. jul 2020

Viac ako 150-miliénov Eurépanov frpi uréitou formou alergie a aktualne sa
predpovedad, Ze do roku 2025 bude postihnuta polovica celej populdcie EU.

ALERGIA - ochorenie, ktoré sa IiSi svojimi

prejavmi, no spdija stdle vacsie mnozstvo

pacientov, kedzZze jeho prevalencia (pocet
pripadov na urCité mnozstvo ludi v danom case)
rychlo rastie.

Z hladiska vyskytu je u nds najrozsirenejSia alergia na
inhalaéné agens - odborne nazyvand ,pollinosis”,

f'udovo aj ,sennd nadcha“. V obdobi jari a leta alergikov
frdpia pele stromov a rastlin Siriace sa vzduchom, ktorych
mnoistvo a zloZenie sa meni podla vegetaéného obdobia
kvitnicej flory a podla meteorologickej situdcie. Podobnd
reakciv ako pel rastlin mézu vyvolavat v citlivych oséb aj

ALERGIA - znamend abnormdinu imunitnu ; - ..
[N roztoce, plesne a srst zvierat.

reakciu organizmu na latky v okoli, suhrnne
nazyvané ako “alergény”. Tato imunitnd
reakcia je sprostredkovand bielkovinou —
imunoglobulinom IgE, ktory je beZnou
vybavou nd&sho imunitného systému. Pri
alergickej reakcii préve alergén stimuluje
zvysenu tvorbu molekul IgE, ktoré sa
potom viazu na biele krvinky a uvolnuji z
nich medidtory alergickej reakcie,

Potravinova alergia je statisticky menej rozsirend, no jej prejavy
moézu byt intenzivnejSie pod klinickym obrazom astmatického
zdchvatu ai anafylaktického Soku. Medzi silné potravinové
alergény patri med, arasidy, jahody, citrusy, ¢i vaji¢ko.

Moznosti prevencie potravinovej alergie:
» odstrédnenie alergénov z prostredia tehotnych Zien
(obmedzenie konzumdcie vajec, orieskov, plodov mora,

predovsetkym histamin, ktory v tkanivach
vyprovokuje prejavy alergickej reakcie.

ALERGIA - mbéze maf rbzne prejavy.
Najrozsirenejsia je alergickd nadcha, dalej
bronchidlna astma, atopickd dermatitida,
Zinlavka a angioedém. Spolocnym
menovatelom je podraidenie tkaniv a
sliznic, ich prekrvenie, opuch a zvysend
sekrécia zliaz.

aditivnych Iatok — farbiv),

defom do roka nepoddvaf potraviny, ktoré by mohli viest
k senzibilizacii (kravské mlieko, vajcia, orechy, lepok,
citrusové ovocie, mak, med),

pri dokdzanej potfravinovej alergii obmedzif expoziciu
alergénom, nekonzumovat potraviny vedice k rozvoju
priznakov alergie,

pri inhala¢nej alergii poznat skrizené reakcie s potravinami,
dodrziavatf odporucenu liecbu alergioldgmi.
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Rovnako silnd alergick( reakcivu méze
vyvolaf  postipanie  hmyzom,
prejavy takejto alergie moézu byt
¢asto dramatické az Zivot ohrozujuce.
Alergia na lieky je taktiez pomerne
rozS§irend a komplikuje lie¢bu inych
ochoreni. Najc¢astejS§ie sa uvadza
alergia na antibiotikd, predovsetkym z
radu penicilinov, lieky od bolesti a
lokdlne anestetika.
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